Magyarorszagon kiemelkedd orvosi technika

Interjii dr. Ormos Gdbor reumatolégus orvossal, manudlterdpids szakemberrel

B Manapsdg egyre tobb embert, s6t

mir a fiatalokat is érintik a mozgdsszer-

vi panaszok. Mi lehet ennek az oka,

mikortél érdemes szakemberhez for-

dulni?

— A fejlett ipari tarsadalmakban az fziileti
kopdsos-meszesedéses elvéltozdsok okozta
derék- és nyakfijis a leggyakoribb panaszok.
A népesség 62-92 kozotti szdzaléka szenved
élete sordn legaldbb egy hétig tartd, a min-
dennapi életet befolydsolé gerincfdjisban. A
szdmitégép-hasznlat, a tévénézés, az autdve-
zetés rendkiviil gyakorivé tette a nyaki fdjdal-
mat, a gerincpanaszok okai kézott legfonto-
sabb szerepet jdtszé civilizdcids tényezd a
tartds {ilés, amely a legalsé porckorongra ot
szor akkora terhelést r6, mint a jérds és az
alls. Altalnos probléma a mozgésszegény
életméd, amelynek kovetkezménye bizonyos
izmok, az fziiletek tipusos bezsugoroddsa,
valamint a tartéizmok gyengiilése. A térd- és
csipéiziileti kopdson tdli leggyakoribb beteg-
ség a csigolyak kozti porckorongok ténkre-
menése, a porckorong-sérvesedés. Az fziileti
kopdsok okozta panaszok természetesen kor-
ral ardnyosan gyakoribbak, és nagyon fontos
tényezd a tdlsdlyossdg. A gerinctdjds eléfor-
duldsdnak csticsa 35 és 55 éves kor kozé esik,
de a serdiilék derékfdjas-gyakorisiga is egyre

novekszik, iddsebb korban a hdt- és derékfajis
mir a csontritkulds miatt szokott jelentkezni.
Ma az iilé foglalkozds a legelterjedtebb, igy
az ilyen emberek megbetegedése — mivel 6k
hajlamosabbak a hirtelen, vdratlan, tdl vagy
rossz megterhel6 mozdulatokra —a leggyako-
ribb. A megfelel§ iilés, il6 munkahelyzet
kialakitdsa, a rendszeres torndzds, a teststly
kontrollja a legalapvetbbek. A t5bb mozgds,
heti hdromszori erdltetett séta, a napi torna
nemcsak a mozgdsszerveknek hasznos, ha-
nem a sziv- és érrendszer, a vércukorszint
karbantartdsat is biztositja. Tisztdban vagyok
vele, hogy manapsdg mindenki nagyon elfog-
lalt, ha az egyérds torna nem is fér bele, akkor
szoritsuk be a napirendiinkbe azt a 10 percet,
és hasznunkra vilik. A mozgdsszervi pana-
szok kezelésére kedvelt mddszer a gydgyfiir-
d6zés. Magyarorszdg biiszke is lehet a gydgy-
fiirdd-kultirdra, és valdban az egészségiinkre
vilhat, azonban évatossigra intenék, mert
nem feltétleniil mindenkinek ez a megoldds,
sét van, akinek nem javallott, példdul a gyul-
laddsos megbetegedések esetén. Mindannyi-
an masok vagyunk, ami az egyik embernek
bevélik, nem biztos, hogy a mdsiknak is az
lesz a helyes terdpia. Az elmult évtizedek ta-
pasztalatainak koszonhet8en természetesen a
kértorténetekben sok hasonlésag felfedezhe-
t6, de minden egyes pdcienst egyénileg, sze-
mélyre szabottan kezelek. Sok kiilfoldi is
felkeres, akik mds orszdgban kiropraktor
kezelésben részestiltek, és itthon is keresik rd
a lehetdséget.

B Hazénkban egyediildllé médon
képviseli, a manualterdpids teriiletet, és
tobb mint 40 éve van a szakmdban. Or-
vosi diplomdja megszerzése utdn kiil-
foldi mesterektdl tanult, és még a mai
napig is tovabbképzi magit.

— Hazdnkban a legrégebben foglalkozom
ezzel a gybgyméddal. Az elmule 40 év sordn
megismerkedtem a gyégyméd 6sszes tipusi-
val, a népi fogdsokkal, kiropraktikdval és a
legmagasabb technikdkat 6sszesité manudlis
terdpidval, a legnagyobb tapasztalattal birok
ezen a szakteriileten. A mostani, csontkovdcs-
ként miikodék tobbsége csupan néhdny egy-
szer(ibb — kétségteleniil sokszor hatdsos — fo-

B Nowadays, more and more people,
even young ones are affected by muscu-
loskeletal complaints. What could be
the reason for this, and when should we
contact a specialist?

— In advanced industrial societies, waist
and neck pain caused by joint abrasion and
calcification are the most common com-
plaints. 62-92% of the population suffers
from pain of the spine, which lasts for at least
a week, and affects everyday life. Computer
use, watching TV, and driving cars have
made neck pain very frequent, and the most
important factor in the cause of spinal com-
plaints is permanent sitting, a factor of civi-
lisation, which puts five times as heavy pres-
sure on the lowest disc as walking or standing.
A common problem is physical inactivity,
resulting in the characteristic shrinkage of
some muscles and joints, and the weakening
of the skeletal muscles. In addition to the
abrasion of the knee and hip joint, the most
common disease is the wear and tear of the
intervertebral discs, and disc herniation.
Naturally, the symptoms of joint abrasion are
proportionally more frequent in elder age
groups, and obesity is a very important factor.
For spinal pain, the peak of occurrence is
between the ages of 35 and 55, but the inci-
dence of lower back pain is increasing among
adolescents too. Back and lower back pain
usually appears in older age, due to osteopo-
rosis. Sitting occupations are widespread to-
day, so these conditions affect a lot of people
— as their spines are more prone to sudden,
unexpected, too burdensome or wrong move-
ments. Sitting in the right position, even at
work, regular gymnastics, and weight control
are the most basic treatments. Sports, strenu-
ous walks three times a week, or daily exercise
is not only useful for the musculoskeletal
organs, but also for the maintenance of the
cardiovascular system and blood glucose lev-
els. Tam aware that nowadays everyone is very
busy, so if a one-hour exercise does not fit
into our days, even 10 minutes will do us
good. Spa treatments are also beneficial for
musculoskeletal complaints. Hungary can be
proud of its spa culture, which our health can
benefit from, but we should be cautious with
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gdst ismer, illetve szdmos esetben durvibb
kiviteli technikdt alkalmaz, amely miatt ma
mér minden magdnrendelésemen megjelenik
néhdny panaszos. Mivel reumatolégus is va-
gyok, tudom, hogy mikor nem hasznalhaté,
mikor kell mds kezelésmddot, injekcidzdst
vagy gyogyszercket alkalmazni. Fel kell is-
merni az egyéb okokat, amikor a hdttérben
daganat, gdc, csontritkulds vagy gyulladdsos
betegség 4ll fenn, vagy amikor egy kopdsos-
meszesedéses elvaltozds gyulladdsos fézisiban
van a beteg, és ekkor nem szabad alkalmazni.
Szémos gerinc eredet(i tiinet van, fejfdjds,
szédiilés, sziv felé, medence felé, karba, ldbba
sugdrz6 fijdalmak, amelyek hdtterében a csi-
golyakdzti, Ugynevezett kisiziiletek becsip-
dése 4ll, amelyek egyszer(i fogdsokkal kezel-
het8k. A leghdldsabb feladat a hirtelen kiala-
kult gerincfdjdalmak, a becsip8dések kezelé-
se. A porckorong-sérvesedés, a ,kinyomdds-
sok” is sok esetben kezelhetdk, de a kizdrédott
sérvek, ideggydgydszati tiinetek esetén 4lta-
ldban nem javasolt a csontkovacsolds. Ilyen
esetekben csupdn 6vatos, specidlis manudlis
terdpids technikdk kisérelhet8k meg. Vald-
ban, folyamatosan tovabbképzem magamat,
kordbban PhD-fokozatot szereztem, és most
is rendszeresen jirok konferencidkra, szak-
kényveket olvasok, kovetem a legtijabb mdd-
szereket. A mi szakmdnkban fontos dllandé-
an lépést tartani. Illetve én is rendszeresen
tartok prezentdcidkat, tovabbképzéseket.

B Doktor tr, elmagyardzza nekiink,

hogy mi a kiilonbség a csontkovécsolds

és a manualterdpia kézott?

— Az MTA orvosi osztélya utoljira 2008-
ban foglalt alldst a magyar helyzetrél, hogy
bizonyitottan hatdsos médszer a hagyomé-

spas, because they are not a solution for eve-
ryone, and they can even be harmful for those
with an inflammatory disease. We are all dif-
ferent; what is helpful for one, might be
wrong for the other. Thanks to the experience
of the past decades, I have discovered many
similarities between people’s medical history,
of course, but I treat each patient in an indi-
vidual and personalised way. Many foreigners
come to my office as well, who received chi-
ropractic treatments in other countries and
look for these in Hungary too.

B You represent manual therapy in

Hungary in a unique way, and You have

pursued this profession for over 40

years. After getting Your medical de-

gree, You studied from foreign masters,
and still undergo training up to this
day.

—Thave been dealing with this therapy for
the longest time in Hungary. Over the past
40 years, I have become familiar with all
types of cures, folk traditions, chiropractics,
and manual therapy combining the highest
forms of techniques, so I can say that I ac-
cumulated the most experience in this field.
Most chiropractors today only know a few
simpler — undoubtedly often effective — grips,
and often apply coarser techniques, and the
result is that more and more complaining
patients appear in my private practice. Since
I am a theumatologist as well, I know when
to avoid a certain technique, and in these
cases [ try to apply other types of treatments,
injections, or medications. Possible underly-
ing conditions should be recognised too, e.g.
when tumours, foci, osteoporosis or inflam-
matory diseases cause the symptoms, or when

the patient is actually in an inflammatory
phase of an abrasion or calcification, and
should not be treated with chiropractics.
There are a number of spine-related symp-
toms like headaches, dizziness, aches shooting
towards the heart, the pelvis, the arms and
legs, where the main cause is the pinching of
intervertebral joints, or so-called small joints,
and these can be treated with simple grips.
The most gratifying task is to treat suddenly
appearing spinal pains and entrapments. Her-
niated discs and protrusions are also often
treatable, but in the case of excluded hernias
or neuropathic symptoms, chiropractics in
general are not recommended. In such cases,
special manual therapy techniques may be
attempted cautiously. Indeed, I constantly go
to further trainings, I have obtained a PhD
degree, and I regularly attend conferences,
read books, and get updated on the latest
methods. It is important to keep up with
progress in our profession. I also give lectures
and provide trainings.

B Dr. Ormos, would You explain to us
the difference between chiropractics
and manual therapy?

— The Medical Department of the Hun-
garian Academy of Sciences last took a stand
on the Hungarian situation in 2008, con-
firming that the effectiveness of traditional
Chinese medicine, neurotherapy and man-
ual medicine is proven. I would highlight the
difference between chiropractics and manu-
al therapy as the following. Chiropractors do
not have formal and proper qualifications.
Among their “diagnostic” findings are the
mandatory and exclusive tactile anomalies of
the vertebrae (thorns) and the longitudinal
difference between the lower limbs, but they
know almost nothing about the clinical, real
interpretations of these symptoms. It is im-
portant to know that non-medical naturo-
paths and other health professionals do not
have the right to use so-called manipulation
grips. The main risk lies in the fast, definite
grips, which the patient cannot control any-
more. Technical rules are to be observed with
great care. In some cases I saw, no such rules
were observed, thus patients were left with a
lot of pain, the treatment was not effective,
and often caused further complaints. It is a
very interesting social phenomenon that no
one blamed the treating person, everyone
condemned the patient for visiting the
“wrong place”. People think that chiroprac-
tors have to make the patient’s body “crack”
at any rate. But much finer treatments are
known today.
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nyos kinai orvoslds, a neuralterdpia és a ma-
nudlis medicina. A csontkovicsok és a
manudlterapeutak kézti kiilénbséget a kovet-
kezdkben fogalmazndm meg. A csontkovi-
csok hivatalos, megfeleld képzettséggel és
képesitéssel nem rendelkeznek. A csontkovi-
csok ,diagnosztikai” megdllapitdsai kézote
szinte obligdtok és kizdrélagosak a csigolya
(tovisnyudlvanyok) tapintott eltérései és az al-
$6 végtagok hosszkiilonbsége, amelyek klini-
kai, valédi értelmezésérél fogalmuk sincsen.
Alapvetd, hogy a nem orvos természetgydgy-
dszok vagy az egyéb egészségligyi szakkép-
zettséglek nem jogosultak az Ggynevezett
manipuldcids fogdsok alkalmazdsdra. Az ilyen
fogésok gyors, hatdrozott és a beteg 4ltal mér
nem kontrolldlhaté végrehajtésa jelenti a ve-
szélyt. A manipuldcids fogdsoknal kiiléndsen
fontos a technikai szabdlyok betartdsa. Az
dltalam l4tott csontkovics kezeléseknél errdl
sz6 sem volt, szimtalan fdjdalmas vagy ered-
ménytelen, s6t panaszokat okozé kezelésrél
szereztem tudomdst. Nagyon érdekes tdrsa-
dalmi jelenség, hogy senki sem a kezel6t ma-
rasztalta el, hanem mindenki sajit magit
okolta, amiért ,,oda” ment. A csontkovacsokat
sokan tgy képzelik el, hogy mindenképpen
recsegnie-ropognia kell a betegnek. Ma mdr
sokkal finomabb kezelések ismertek.

B Do You only accept adults, or can

children visit Your office too?

— Yes, I have done plenty of research on
children. In my dissertation I dealt thorough-
ly with the neck posture of schoolchildren.
Many people come to me with scoliosis, with
a previous recommendation of wearing cor-
sets, which is undoubtedly justified in serious
conditions, but in milder cases their use can
be avoided with manual therapy. With the
examination technique I apply, hidden ab-
normalities in the muscular system can be
diagnosed in time, and targeted therapy may
prevent later abrasions and degenerative dis-
eases.

B You mentioned sports. Do You also

deal with sport injuries?

—Many people ask me whether they have
to quit sports. I have good news for them: no,
they do not. I can help them to continue.
Sometimes only the posture and technique
should be changed for them to get rid of the
pain. “Tennis elbow” is a well-known concept
now, but all sports might induce characteris-
tic symptoms, which we can alleviate with
some conscious attention. I also give guidance
in the learning of the proper exercises and
physiotherapy. I would also like to call atten-

B Csak felndtteket kezel vagy gyere-

keket is fogad?

— Igen, a gyermekekkel kapcsolatosan
t6bb kutatdst is végeztem. A disszertdciémban
pedig behatéan foglalkoztam az iskolds gyer-
mekek nyakrartdsival. Tébben gerincferdii-
léssel fordulnak hozzdm, amire jellemzéen a
fliz6 viselését szoktdk javasolni, ami a nagyon
stilyos esetekben kétségtelentil indokolt, azon-
ban sok esetben a manudlterdpidval ez is el-
keriilhetd. Az dltalam alkalmazott vizsgdlati
technikdval az izomrendszerben 1évé rejtett
elvaltozdsok is még idében diagnosztizdlha-
16k, és célzott terdpidval megeldzhetvé vdl-
nak a késébbi kopdsos, illetve degenerativ
megbetegedések.

B Emlitette a sportot, sportsériilések-

kel is foglalkozik?

— Szoktdk kérdezni, hogy abba kell-e
hagyni a sportot. J6 hirem van: nem. Inkdbb
abban segitek, hogyan tzzék a sportot. Van,
hogy a testtartdson vagy a technikdn kell vél-
toztatni, és elmilnak a fdjdalmak. A ,tenisz-
konyok” stb. kifejezések bizonydra mindenki
szimdra ismertek, minden sportnak megvan
a maga velejdrdja, de tudatos odafigyeléssel
lehet ezen segiteni. A helyes gyakorlatok elsa-
jatitdsaban és a gyégytorndban is Gtmutatdst

tion to professionalism here, because there are
many gymnastics exercises available on the
internet today, but you have to know which
one is recommended for the actual person to
avoid damage. This year my book, Secrets of
Chiropractors, was published
again, and it introduces special
series of exercises with pictures
and illustrations. On my website:
http:/formosdoktor.hu a lot of
useful information and recom-
mended exercises can be found.

B In addition to profes-
sional success, You can also
be proud of Your family.

— My wife works as a judge at
the Curia, she does a highly re-
sponsible job and is very commit-
ted to her profession. Our son
lives in London, he produces ani-
mated films and creatively imple-
ments characters, and he is also
highly recognised in his profes-
sion. My daughter born from my
previous marriage, Barbara, is
working with me, she is manag-
ing my practice in an excellent
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A CSONTKOVACSOK

Manualterapiaval kezelhetd betegségek,

adok. It szintén felhivndm a figyelmet a szak-
maisdgra, ugyanis az interneten ma mar ren-
geteg tornagyakorlat elérhetd, de tudni kell,
hogy az adott személynek melyik javallott,
nehogy twbbet drtson, mint haszndljon. Idén
Gjra megjelent konyvemben, A csontkovécsok
titkai cimii kiadvdnyban képi elemekkel is
illusztralva részletesen foglalkozom a specid-
lis gyakorlatok bemutatdsdval. A honlapo-
mon: a http://ormosdoktor.hu/ oldalon sok
hasznos informacié és ajanlott gyakorlatsor

fellelheté.

B Szakmai sikerei mellett a csalddjira

is biiszke lehet.

— A feleségem birdként dolgozik a Kuridn,
nagyon felel8sségteljes munkdt végez és elhiva-
totta szakmdja irdnt. Van egy kozos fiunk, aki
Londonban él, animéciés filmekkel és a karak-
terek kreativ megvaldsitisdval foglalkozik,
szakmdjiban elismert. Az el6z6 hazassigombél
sziiletett lednyom, Barbara mellettem dolgozik,
nagyszerden menedzseli a rendelést. Szerencsés
ember vagyok, mert a munkdm nem csak a
hivatdsom, de a hobbim is. A sportot nemcsak
ajdnlom a pdcienseimnek, hanem én is a mai
napig mivelem, és kedvelt elfoglaltsigom ba-
rdtaim korében a heti kdrtyaparti.

Végh Noéra Judit

is not a mere occupation, it is my hobby as
well. Sports are not something I just recom-
mend to my patients, but also a part of my
own life up to this day, and I also like to play
cards with my friends on a weekly basis.
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