Reumatolégiai rehabiliticios
osztalyokon kezelt osteoporosisos
betegek ¢letmindsége
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Rehabilitici6s osztilyon kezelt osteoporosisos betegek demogréfiai és szocidlis adatairdl, illetve életmindségérsl
még nem végeztek hazai felmérést. Cél: A szerzék célja kérddives felmérés segitségével négy hazai kérhdz reumato-
légiai rehabilitici6s osztalyain, illetve részlegén egy id8szakban kezelt osteoporosisos betegek adatainak elemzése.
Modszerek: A betegek demogrifiai és szocidlis adatait a szerz8k 4ltal Gsszeallitott kérdéiv, az életmin8ségét SF-36
kérdsiv segitségével vizsgaltik. Az életmindséget ugyanazon intézményekben, ugyanazon id8szakban kezelt, azo-
nos médon kivélasztott rheumatoid arthritisben, arthrosisban vagy krénikus derékfijisban szenvedd betegek élet-
mindségével hasonlitottik dssze. Eredmények: A vizsgilatban valé részvételre felkért 253 beteg koziil 211 beteg
toltétte ki a kérd6ivet. A betegek 25,6%-a volt férfi. A betegek 58%-a volt 60 évesnél fiatalabb, 40%-a koribban
nehéz fizikai munkdt végzett. Tébb mint 50%-uk az érettséginél alacsonyabb iskolai végzettségii volt, és 6,7%-uknak
volt egy fogyasztisi egységre es havi jovedelme 100 000 Ft felett. Az osteoporosisban szenvedd betegek életmi-
n6sége SF-36 kérd6ivvel mérve 34,7-nek bizonyult, ami szignifikinsan alacsonyabb volt, mint a magyar népesség
70-90 pontos itlagértéke. Az osteoporosisos betegek SF-36-értékei minden tartomdnyban alacsonyabbak voltak a
rheumatoid arthritisben, arthrosisban vagy krénikus derékféjésban szenvedsk értékeinél, de a kiilonbség csaka, fi-
zikai miikodést tekintve volt szignifikins. Az érzelmi szerepet illetSen az osteoporosisos betegek pontértéke,$ig-
nifikdnsan alacsonyabb volt a rheumatoid arthritises és arthrosisos betegek pontszdmahoz képest. Kivetkeztetéseh:
Rehabilitécids osztdlyon kezelt osteoporosisos betegek €letmindsége azonosan rossz vagy rosszabb a rheumatoid
arthritisben, arthrosisban vagy krénikus derékfdjisban szenveds betegekéhez képest.
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Quality of life of osteoporotic patients attending
rheumatology rehabilitation in-patient units

There has been no report on demographic, social and quality of life data of osteoporotic patients attending rheuma-
tology rehabilitation in-patient units in Hungary. Asm: The authors analyzed the data of osteoporotic patients treat-
ed in rheumatology rehabilitation departments as in-patients in four hospitals in Hungary. Methods: Demographic
and social data were obtained by using a questionnaire developed by the authors, and quality of life was assessed with
the use of the SF-36 questionnaire. The quality of life data of osteoporotic patients were compared to that obtained
from patients with rheumatoid arthritis, osteoarthrosis and chronic low back pain who were treated in the same de-
partment at the same time. Resulzs: Of the 253 patients who were asked to participate in the study, 211 patients filled
out the questionnaires. 25.6% of the patients were male. 58% of the patients were younger than 60 years of age, and
40% of them were heavy physical workers earlier. More than 50% of the patients did not complete secondary school
education, and only 6.7% of the patients had a per capita monthly income higher than 100 000 HUF. The quality of
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