
NŐK és a REUMATOLÓGIAI  BETEGSÉGEK 
 
 
Nőknél gyakoribbak a reumatológiai kórképek és súlyosabb formában jelentkeznek, mint 
férfiakban. 
 

1. artrózis: különösen a térdízületen gyakoribb, ami a a testsúly tényezővel 
magyarázható. 

                    A kézízületi artrózis gyakoribb előfordulásának oka nem igazolt, de 
valószínüleg genetikai, hormonális az ok. 
 
2. A polymyalgia rheumatica (óriás sejtes arteritis) 2x gyakoribb nőknél. 
3. Sjögren szindróma 10x gyakoribb nőknél. 
4. Myopathiák 2-3x gyakoribb nőknél. 
 
5. Rheumatoid artritis 3x gyakoribb nőknél, amely különbség csökken az idősebb korral. 
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RA gyakoribb az 1x szülő nőknél, mint a 2-3x szülteknél. 
RA gyakoribb volt azoknál a nőknél, akiknél volt terhességi probléma (hipertonia, hiperemesis, 
preeckalmpsia ) 
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A terhesség alatt az RA-s tünetek csökkentek : „ A terhesség RA elleni védőoltás hatású?”  

RA nem volt gyakoribb a „nemszülteknél” (nullipara), illetve akiknek vetélés miatt nem volt 
szülésük, viszont szülés utáni 1-5 évben ritkább volt az RA előfordulása, még a HLA markerrel (HLA 
DRB1) rendelkezőknél is.  
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Magyarázat :-kétséges:  vagy azokban a nőkben, akiknek hajlamuk van RA-ra van csökkent 
képesség a terhességre, vagy  lehetséges fetalis microchimerismus= azaz –perzisztáló- fetális 
sejtek képezhetnek védőfaktort. 
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