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A manuélls medicing alapismerete!

A tdgabb értelemben vett vin. manudlis eljdrdsokkal torténd gyogyitds kiilonbozd korok-
ban és foldrajzi teriileteken, killonbozd iskoldk és irdnyzatok dltal alkalmazott mddszerek
dsszefoglald elnevezése. Ezek kiozé tartozik az eurdpai orvosok dltal kozel fél évszdzada ki-
feflesztett szakteriilet, a manudlis medicina (MM), tijabban a Nemzetkizi Manudlis Me-
dicina Szévetség (FIMM) javasolta kifejezéssel a muszkuloszkeletdlis medicina. Az an-
golszdsz teriileteken az ortopéd medicina kifejezés a megfeleldje, mig Ausztridban
chiroterdpidnak is nevezik.

A manudlis medicindban haszndlatos terminoldgidval kapcsolatban a Nemzetkozi Manu-
dlis Medicina Szovetség (FIMM) legutdbbi, 1996. 08. 27-én kiadott egységesitd ajinlisa
amérvadd. Ez a FIMM jelenlegi vezetd személyiségeinek, a szakmai bizottsdgok konszen-
zusa alapjdn angol, francia és német nyelvil megfogalmazisokat tartalmazé kozos kiad-
vdnydban jelent meg.

A manudlis medicina mint gyégymdd a mozgds szervrendszerének (locomotor system =
Haltungs und Bewegungssystem) reverzibilis funkciézavaraival foglalkozik. A manudlis
medicina kézzel végzett technikdkat alkalmaz a gerinc és a periférids iziiletek elvdltozdsa-
imak diagnosztikdjdra és kezelésére.

A manudlis medicina részteriiletei: a manudlis diagnosztika (chirodiagnostik) és a manu-
dlis terdpia (chirotherapie).

A manudlis terdpidt el kell hatdrolni egyrészt az egyéb mechanoterdpidktdl (mint pl. a
masszdzs kiillonbozd tipusai) vagy az egyéb nyomdst alkalmazé reflexterdpidkidl, illetve
1z egyéb mozgatdsos gyogymodoktol (mint pl. gyogytorna, joga, illetve alternativ moz-
gisterdpidk). Kétségteleniil szdmos dtfedés van, mivel a gyogytorna keretében egyre tobb
- a manudlis medicina keretében kidolgozott — kezelési modszer keriil alkalmazisra, to-
vibbd, mivel szdmos manudlterdpids fogds valdjdban 0si, népi eredetd, illetve a helyes
tartds-mozgds szabdlyai univerzilisak. Igy érthetd, hogy szdmos jégagyakorlatban vagy
alternativ mozgdsterdpids eljdrdsban vannak hasonlé elemek.

Alapvetd, hogy a manudlis medicina a mozgdsszervek funkciondlis anatémiai eltéréseire
irdnyuld diagnosztikus technikdikat, valamint az ezekre hatd, élettani-korélettani ismere-
teken alapul terdpids technikikat egységes rendszerbe 6tvozi.

Hazdnkban a manudlterdpids eljardsokat a 11/97. sz. népjéléti miniszteri rendelet a ter-
mészetgyogydszati tevékenységek kirébe sorolta 1igy, hogy azt orvosok, valamint — a ge-
rincmanipuldcickat kivéve — gyégytorndszok alkalmazhatjik.

A manudlis diagnosztika célja és feladata a lehetdleg minél pontosabb etioldgiai diagnozis
feldllitdsa. Ezen alapul e gyégymdd indikdcidja, ezen til a kezelési technikit az vin. aktu-
dlis tiineti diagnozis hatdrozza meg. A diagnosztika médszere a mozgdsszervi funkcio-
analizis.

A manudlis medicindt gyakran a paramedicina vagy alternativ medicina dgai kozé sorol-
jik, a jelenleg haszndlatos komplementer mindsités sem fejezi ki eléggé, hogy a manudlis
medicina a (,nyugati”) hagyomdnyos medicindhoz tartozik, mivel hatdsmechanizmusa,
fogalomrendszere a hagyomdnyos orvostudomdny ismeretein alapul.
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