A depresszi6 vilagszerte, igy hazankban is na-
gyon gyakori. A statisztikai felmérések alap-
jan hazankban a feln6tt lakossag kb. 12%-at
érinti, ez kozel 1 millio embert jelent. ,Bus”
nemzet vagyunk, gondolkodasunk, az ese-
ményekhez, s egymashoz allasunk tébbnyire
negativ. Az elkeseredettség érzése, a sérto-
dékenyseg, a félreértések stb. ,6ssznépi” jel-
lemzéink, amelyek hatterében gyakran dep-
resszio all. Ezért a depresszio, illetve kezelése,
kezelhetosége nemzeti igynek tekinthetd.

E kényv szerzéje reumatologus szakorvos, aki egyben természet-
gyogyaszattal foglalkozo ,csontkovacs” orvos is. 35 éves gyakor-
lata soran sokszor tapasztalta a ,psziché” és a ,reuma” kapcsola-
tat, kronikus fajdalmak hatterében derdilt fény a depressziora.
A konyvben egyarant ismerteti a depresszié hagyomanyos és tjab-
ban divatossa valt természetes gydgymadijait.

A laikus embereknek, betegeknek nehéz eligazodni a mai vilagban.
A konyv egyik fo célja, hogy a depressziérol szinte teljes kort taje-
koztatot adjon, ezen beldl, pl. részletez olyan, sokakat érinté prob-
lémakat is, mint a szorongas, amely sokszor 6sszefligg a depresszio-
val, vagy a feledékenység, amely szintén egyre inkabb terjed, vagy
a gyasz, amely miatt nagyon sokan szenvednek. A kényv masik fo
célja egy, a depresszioban leghatasosabbnak tartott pszichoterapids
modszer ongyogyitasi lehetdségének ismertetése. Ehhez sziiksé-
ges a depresszio tiineteinek részletes megismerése, ,tudatositasa’.
Sokak ketsegbe vonjak a depresszid gyakorisagat és a gyogyszeres
kezelés helyességét. A depresszio skaldja - a rossz hangulatoktol a
sulyos betegségig - igen széles. Az egyik leggyakoribb forma, a disz-
timia, a kronikus rossz hangulat sokak életét megkeseriti. Van, aki
gyogyszerekre szorul, de a  lelkével” mindenkinek foglalkozni kell!

A depressziv gondolkodds legy6zése nmagunk dltal, a sajdt tudat
modszerével nagy lehetéség, s ebben nydjt segitséget jelen kényv
mindenkinek, akit a téma érdekel.
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Hogyan kezelhetd a depresszid sajat tudatunkkal?
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