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Alternativ medicina

A csigolyakozti kisiziiletek struktarajanak és funkciojanak szerepe

lumbalis syndromaban

Ormos Gabor dr.

A szerz6 a gerinc mozgasszegment egységének funkcié-
zavarait elemzi a csigolyakozti Kisiziiletek eltérései
vonatkozasidban. A manudlis medicina fizikalis vizs-
galo médszerével kimutathaté mogzaskorlatozottsag
és tilmozgékonysag klinikai jelentoségét ismerteti.
A lumbalis gerinc in. degenerativ betegségeinek bio-
mechanikai patomechanizmusat hangsilyozza.

KULCSSZAVAK: csigolyakozti (facett) iziilet, dege-
nerativ gerincbetegség, biomechanika, blokk, hyper-
mobilitas

A mozgasszervi panaszok koziil talan leggyakoribb a
tésében sok segitséget nydjthat a manuélis medicina
szemlélete.

A gerinc mechanikus, de tdgabb értelemben véve
biomechanikai és azzal kapcsolatos idegrendszeri
funkcioi, illetve funkciozavarai vonatkozasaban az tn.
mozgasszegment (Junghans), Gjabb elnevezéssel a ge-
rinc funkcionélis egység (Panjabi), all a manualis
medicina érdekl6désének kozpontjaban. A legfonto-
sabb alapelv, hogy a mozgasszegmentet alkoto részek,
két szomszédos csigolya, a csigolyakozti porckorong €s
a két csigolya kozti kisiziilet funkcionalis egységet
képez. Kozleményiink f6 targya a kisiziilet, amelynek
funkcidja a gerinc, azaz a csigolyak kozotti mozgas, igy
a kisiztleti funkciozavar két 6 klinikai megnyilvanula-
st formaja a mozgéskorlatozottsag és a tilmozgékony-
sag. Ezek okait €s kovetkezményeit elemezziik néhany
specidlis témakorben biomechanikai szempontbdl,
mig az idegrendszeri-reflexes vonatkozasokat a késéb-
biekben tervezziik ismertetni.

1. A mozgaskorlatozottsag

A manudlis medicina keretében hasznalatos mozgas-
korlatozottsag fogalméanak f6 jellemzGje, hogy reverzi-
bilis, pontosabban a strukturilis karosodassal forditott
aranyban all. A manualis terapia egyik alapfogalma a
fiziologias mozgéasokon tuli, vagy nem fiziologias ira-
nyl mozgathatésag (az Un izileti jaték) vizsgalata,
amelynek hianyéat (,a blokkolt mozgast”), roviden
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lumbar spine.
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blokknak nevezziik. A blokk megsziintetésére szolgal-
nak a manuélterapias fogasok, amelyek eredménye-
ként természetesen a szokasosan vizsgalt mozgaskor-
latozottsag is csokken. A blokk, mint iziileti reverzibi-
lis mozgaskorlatozottsag sajnalatos médon nemcsak a
hagyomanyos orvostudomanyban nem ismert, hanem
szamos 6nmagat manudlis terapidnak valld iranyzat
altal sem elfogadott. Kétségtelen, hogy a blokk fogal-
manak, fizikalis vizsgalatdnak ismerethidnya, vagy mas
elnevezés hasznalata a gyakorlatban nem feltétlen
akadalya eredményes kezelS fogasok alkalmazasanak.
Be kell ismerni viszont, hogy a kisiziileti blokk anato-
miai alapjat képezd elvaltozast eddig egyértelmien
nem sikeriilt igazolni. Talan azért, mert tobb ok, illetve
tényez6 hozhatja 1étre [1]. Az egyik, legvaldsziniibb
mechanizmus a kisiziileti meniscoidok, illetve az iziile-
ti belhartya becsipddése.

A kisiziiletek strukturajara vonatkozé anatdémiai vizs-
galatok érthet6vé teszik a tok, illetve synovialis hartya

. lehetséges becsip6désének mechanizmusat (1. ,2. ,3.

dbra). A tok hatul kb. 1 mm vastag, mig eliilsé részét a
vastagabb ligamentum flavum képezi. A ligamentum
flavum el6lrél beboritja a felsé iziileti nyulvanyt és
egyben a foramen intervertebrale hétulsé hatarvona-
lanak részét képezi. A tok hatulsé része beliilr6l
Osszekottetésben van az iziileti porc hatulsé szélével és
kivilr6l a multifidus izom rostjaival. E kozvetlen
kapcsolat klinikai jelentGsége tobbféle, példaul az
izom fesziti a tokot, stabilizdlja a kisiziiletet. A kisizii-
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