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A gyulladasos és a pszichogén reumatizmus
kapcsolata a balneoteréapiaval™

DR. TOTH ETELKA, DR. ORMOS GABOR

(sszefoglalds: A szerzOk beszdmolnak a balneoterdpia hatsirdl szomato-
pszichikus betegségekben; gyulladdsos reumatologiai kérképekben (spondylarth-
ritis ankylopoetica, a tovébbiakban S. P. A.: theumatoid arthritis, a tovabbiak-
ban R. A.) és pszicho-szomatikus megbetegedésekben (pszichogén reumatizmus).

Summary : The authors render an account about the effect of balneotherapy
in somato-psychical diseases; in inflammatory rheumatic clinical patterns (spon-
dylarthritis ankylopoetica, further S. P. A., theumatoid arthritis, further R. A.)
and psycho-somatic diseases (psychogenic rheumatismy).

Pesrose: ABTOpDLI cOOBMIAIOT ¢ AefCTBIN GaNbHEOTEPANHM NP COMATO-TICHXH-
yeCcKHX GONE3HAX; BOCOANHTENEHBIX PEBMATONOrHYCCKHX Gonernax (aHKMIOMOSTH-
YecKMil CIOMAWIOAPTPHT), PEBMATOMAHBIH ApTPHT H IpH MCAXO-COMATHYECKHX
2360 eBaRAAX (NCHXOTEHHBIN PEBMATHIM). ;

Zusammenfassung: Die Verfasser berichten iiber die Wirkung der Balneo-
therapie bei somato-psychischen Krankheiten; entziindliche rheumatologische
Krankheitsbilder (Spondylarthritis ankylopoetica, des weiteren S. P. A., rheu-
matoide Arthritis, des weiteren R. A.) und bei den psycho-somatischen Erkrankun-
gen (psychogener Rheumatismus).

Tapasztalati tény, hogy a fizioterapias kezelés legrégibb #gainak,
o hidro-, a balneo- és a klimatoterapia gyogyito értékeiben a fizikai, a ké-
miai és a mechanikai hatasok melleit a pszichés faktorok is jelentds szerepet
jatszanak [6, 7, 53, 54, 71]. A hidro- és a balneoteripia ingerei elsésorban
o szervezet reakeidkészségére, a vegetativ regulaciés mechanizmusokra
gyakorolnak kedvezd hatast [31, 62, 74). Kozismert, hogy a balneolégiai,
meteorolégiai tényezok biologiai hatasa nem egyedill mindségiikon és
intenzitasukon mulik, egyes egyének azonos ingerekre eltérden reagalnak.
E jelenség alapja, hogy szemeélyiségiik kiilonbézik [6, 7, 23, 24, 25, 30).

A személyiség torténetében és alakulasaban a tarsadalmi, kérnyezeti
hatasokon kiviil az egyik alapvett tényezot jelentik a biologiai adottsagok.

# A tanulmany a Magyar Balneoldgiai Tudoményos Tarsasag 1982. janudr 13-in
az ORFl-ban rendezett ilésén, valamint 1982, aprilis 5-¢én a Hévizi Allami Gyégy-
fiirdGkorhaz filésén megtartott elbadds alapjan készilt.




