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A deréktdji fajdalmak manudlis és mozgésterapiaja

s Gibor, Misziros Angéla, Werveercer Eva

manudlis teripia (MT) 2 manuilis medi-
A cina (MM) szakseriiletének hétkdznapi,
seokisosan hasznilt elneverdse. A ma-
mwilis medicina, a Memazetkiei Manuilis Medies-
na Sedverség (FIMM) definicidja szerint, a
mozgisszerveendszer reverzibilis = biomecha-
nikai - funkeidzavaraival foglalkoeik, kézzel vég-
cett technikik alkalmazisival, a szokisos - ha-
svomdnyos — diagnosztikus és weripids eljdriso-
kat kiegéseitee (f). A manuilis diagnosziika a
srokdsos” dlalinos orvosi és a =Mozgisszeryi”
(reumatoldgiai, neuroldgial, oropéd, radioldgi-
i) vizsgilaton alapul, amelver a specidlis, Jma-
nudleeripids” vizsgilat epéseit ki, Az M/M diag-
nosztikijiban alapverd az erioldgial, a regiondlis,
is az akdlis/funkeiondlis diagnézisok szintéei-
se. Ezek alapyin van mid az adekvdt teripia
[gwdgvireres, miitén, lokalis njekeids sib.) cél-
sperld megvilaszudsira, exchen belil a fizfotendpi
killinbded modszercinek, még azokon belil az
MT killonbdzd rechnikiinak alkalmazisira, Az
MT az &1, nép csontkovicsolis & a myugan, al-
wernativ kiroprakror és osteopathiis gydgymd-
dokbél a funkeiondlis anatdmial és newrofiziold-
pial ismeretek alapjdn tovdbbfeleszrert modszer,
A manuilis terdpidban alkalmazon mifogisok
hirom {5 csoportja a ligyrész-technikik, a las-
san, magy amplivadaid, smételt mozdulattal wég-
rehajtott mobiliziciok &s a gyorsan, kis amplivi-
doval végrehajrott manipulicick, valamine meg
well emliteni a nevromusculars mobdlicicits &
tabilizicids modseercker, Az MT mechanikus
$ 3 (proprioceptiv & nociceptiv) reflexes me-
‘hanizmus Gjdn hat, részletczése megralilhard a
azai szakivodalomban (2-4). Ax MT a 11/97.
V. 28) NM-rendelet szerint orvosok és gyogy-
srndszok dlal alkalmazhad természergyégyi-
zati tevéhenység, azonban szdmos technika
zerves részét képeri a gydpytorndseok dltal vég-
et mosgisteripiinak.

A manuilis teripia alkalmazisa
a derékriji fijdalomban

A deréhfijdalom a mozgds szervrendszeren beli-
li leggyvakoribb fdjdalom, amelynek szimtalan
oka lehet, Strukturilis szempontbdl dltaliban ki-
mondhatd, hogy az MT indikicidgic a degene-
eativ eredewl korképek képerik. Axonban ax
M/M ismeretei szerint tébbnyire nem relevins a
hazai gyakorlar szerine a tinerek magyarizacira,
a ronegenvizsgilar alapiin véleményezen . me-
seesedés”, Jporckopis”™ diagndes, illetve a CTon,
MRB-en lithatt discus protrusio, A strukrurilis
elviltozisok gyakran nem kifejezettek, még
gvakrabban nem relevinsak vagy csupin hajla-
mositanak a funkeideavarra, Arinvosan 2 na-
gyvobb ménékid strukturilis elviltozds eserén a
funkeis helyreillivisira (manuilis vagy mozgis-
rerdpiival) kisebb ax esély, erre wtal a definicis-
ban a funkcibzavar, amely reverzibilis, Misik
megyiligitisban: a jelenlegi szakirodalom szerint
a dcfékt:i]l fijdalmak 90%-a mem specifibns erede-

mig 10% specifikus (5, &), Az MT indikicid-
|:|. e werminolégia sezerint a wemn speciftkus cso-
portra terjed ki A derékfijdalom manwileeripiis
{wmanipulicios™) szakirodalma drekintherenrlen,
az interneten a derékfijds MTs kewelésére ki-
lencmillié linkes salilunk, mig a hatdsossig vies-
gilavival 140 ezer foplilkozik, az dsszefoglaldk
sedma 10 300, Szimos metaanalizis negativ ki-
vetheztetésti, azonban igen tekintélyes rdnvel-
vekben bizonyivékok alappin .erfsen” ajinljik ax
MT-r, mind az akur, mind 2 kednikus derélfijda-
lomban (6). Ax MT hatisossiga figg 2 megfelels
indikiciéeél (7).

A nem specifikus derékfijisok szinte mindig
pseudoradiculanis winetekkel jdrnak. A nocicep-
tiv fpdalomreflex komplex reakeid, amely réseét
képezik a védekezd vagy vivoli izomspasmusak,
a nem gydki drzészavar, 2 nem gydki motoros
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